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Erste Hilfe bei einem allergischen Schock (Anaphylaxie)

Haut Verdauung ? Augen, Nase
Schwellung Ubelkeit A Schnupfen
Ausschlag Erbrechen A “\\ Niesattacken

Bauchkrampfe " ‘F 2 q;‘\“ entzlindete Augen 7
Durchfall G

1. Allergieausloser nach Moglichkeit entfernen (Nahrungsmittel ausspucken, Stachel entfernen)

2. Medikamente aus dem Notfallset verabreichen:
e Antihistaminika
Be U

e Kortison i
e Bei Atemnot zusatzlich Asthma-Medikament anwenden

3. Sitzende oder liegende Position einnehmen @‘;ln <

4. Falls keine Besserung eintritt Notarzt verstandigen: Schweiz 144 / EU 112 :'11%!
%

\
G Schwere Reaktion (Anaphylaxie)

Atemwege Kreislauf
e Angst e Husten o Schock

. o Asthma und/oder .
e Engegefihl e e Bewusstlosigkeit
o Atemnot e Schwierigkeit zu

sprechen
Oder zwei oder mehr der massigen Reaktionen
Massnahmen

1. Allergieausloser nach Moglichkeit entfernen (Nahrungsmittel ausspucken, Stachel entfernen)

2. Adrenalin-Fertigspritze verabreichen:
® Die Fertigspritze mit einer Hand fest umklammern.

e Die Spitze der Fertigspritze nach unten richten.
e Mit der anderen Hand die Sicherheitskappe entfernen.
e Das Bein stillhalten. %ﬁé

Die Fertigspritze an der Seite des Oberschenkels im rechten Winkel
positionieren (mit oder ohne Kleidung).

¢ Die Fertigspritze fest gegen den Oberschenkel driicken, um sie zu aktivieren.
e Ein horbares Klicken signalisiert, dass die Nadelspitze ausgeldst wurde.
e Die Fertigspritze mindestens 5 Sek. lang in dieser Position halten.

3. Sitzende Position bei Atemnot einnehmen oder stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit @‘;‘“ =
4. Notarzt verstandigen **m«! I

%
5. Bei Atemnot zusatzlich Asthma-Medikament anwenden i

6. Zusatzlich Antihistaminikum (und Kortison) verabreichen 8
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Reanimation
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Rasche Sicherheitskontrolle
der Umgebung

Bewusstlose Person
Fehlende oder abnormale Atmung

Nach Hilfe rufen
Alarmierung Tel. 144
AED anfordern oder holen

Thoraxkompressionen
- Druckpunkt in der Mitte des Brustkorbs
- 100-120 pro min

30 Thoraxkompressionen = i
- Komplette Entlastung
gefolgt von 2 Beatmungen - Minimale Unterbrechung

- Wenn mdglich auf harter Unterlage

Bei Kindern
- Wenn kein Mobiltelefon verfiigbar,
1Minute CPR vor Alarmierung
- Beginn mit 5 Beatmungen
- Verhéltnis 15 Kompressionen zu 2 Beatmungen
- Kompressionstiefe 1/3 Brustkorbdurchmesser

Sobald ein AED eintrifft
Gerat einschalten und den
Anweisungen folgen

Redaktion: aha! Allergiezentrum Schweiz, in Zusammenarbeit mit dem Wissenschaftlichen Beirat

Fur weitere Fragen wenden Sie sich an:
aha! Allergiezentrum Schweiz
ahalinfoline 031 359 90 50
info@aha.ch, aha.ch
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