
Massnahmen

1. Allergieauslöser nach Möglichkeit entfernen (Nahrungsmittel ausspucken, Stachel entfernen)

2. Adrenalin-Fertigspritze verabreichen:

• Die Fertigspritze mit einer Hand fest umklammern.

• Die Spitze der Fertigspritze nach unten richten.

• Mit der anderen Hand die Sicherheitskappe entfernen.

• Das Bein stillhalten.
• Die Fertigspritze an der Seite des Oberschenkels im rechten Winkel

positionieren (mit oder ohne Kleidung).

• Die Fertigspritze fest gegen den Oberschenkel drücken, um sie zu aktivieren.
• Ein hörbares Klicken signalisiert, dass die Nadelspitze ausgelöst wurde.
• Die Fertigspritze mindestens 5 Sek. lang in dieser Position halten.

3. Sitzende Position bei Atemnot einnehmen oder stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit

4. Notarzt verständigen

5. Bei Atemnot zusätzlich Asthma-Medikament anwenden

6. Zusätzlich Antihistaminikum (und Kortison) verabreichen

Mässige Reaktion

Massnahmen

1. Allergieauslöser nach Möglichkeit entfernen (Nahrungsmittel ausspucken, Stachel entfernen)

2. Medikamente aus dem Notfallset verabreichen:
• Antihistaminika
• Kortison
• Bei Atemnot zusätzlich Asthma-Medikament anwenden

3. Sitzende oder liegende Position einnehmen

4. Falls keine Besserung eintritt Notarzt verständigen: Schweiz 144 / EU 112

Haut
� Schwellung

� Ausschlag

Augen, Nase
� Schnupfen

� Niesattacken

� entzündete Augen

Verdauung
� Übelkeit

� Erbrechen

� Bauchkrämpfe

� Durchfall

Schwere Reaktion (Anaphylaxie)

Atemwege
� Angst

� Engegefühl

� Atemnot

Kreislauf
� Schock

� Bewusstlosigkeit

� Husten

� Asthma

� Schwierigkeit zu

sprechen

und/oder

Erste Hilfe bei einem allergischen Schock (Anaphylaxie)

Oder zwei oder mehr der mässigen Reaktionen
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